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В Таджикистане начались интенсивные горные тренировки
военных 201‑й российской базы

7-07-2026, 14:22. 

Разведчики и мотострелки за две недели отработают альпинистскую технику и
марш‑бросок с подъёмом до 4 тысяч метров.

На первом этапе занятия проходят на новейшем мобильном
тренажёрном комплексе. Источник: Пресс-служба Центрального
военного округа

В Таджикистане стартовали двухнедельные комплексные занятия по горной
подготовке для военнослужащих разведывательных и мотострелковых
подразделений 201‑й российской военной базы Центрального военного округа.
К тренировкам привлекают тех, кому предстоит выполнять задачи в
высокогорной местности, а сама программа разбита на два этапа, каждый из
которых решает отдельные боевые задачи, сообщает пресс-служба
Центрального военного округа.

На первом этапе занятия проходят на новейшем мобильном тренажёрном
комплексе под руководством опытных военных альпинистов‑инструкторов.
Военнослужащие отрабатывают технику подъёма и спуска по отвесным
поверхностям, преодоление скал различной крутизны и сложности, а также
выполняют упражнения на выносливость и координацию.

Второй этап станет проверкой навыков в реальных условиях горного театра
военных действий: личный состав совершит трёхдневный многокилометровый
марш в высокогорье, форсирует горные реки, пройдёт ледники и скалистые
участки с использованием профессионального альпинистского снаряжения.

Завершатся учения восхождением на вершины высотой до 4 тысяч метров над
уровнем моря. Особое внимание уделяется оснащению: используются
современные тренажёрные комплексы, специализированное оборудование и
спецтехника, что позволяет готовить военных альпинистов не только в поле, но
и в пунктах постоянной дислокации вне зависимости от погоды.
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